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Тип занятия: формирование новых знаний.
Вид занятия: теоретическое занятие (лекция)
Время: 90 мин
Обучающая цель: 
Определить значение желез внутренней секреции, гормонов для организма.  Систематизировать знания об механизме действия гормонов.  Ознакомить с железами внутренней секреции, их расположением, строением, заболеваниями. 

В результате изучения темы студент должен знать:

· Железы внутренней, внешней и смешанной секреции,
· Гормоны, виды гормонов, их характеристика, механизм действия гормонов, органы-мишени,

· Гипоталамо-гипофизарную систему – структуры ее образующие,

· Механизмы регуляции деятельности желез внутренней секреции,

· Гиппофизарные и гипофизнезависимые железы внутренней секреции.
В процессе изучения данной темы формируются:

профессиональные компетенции (ПК): 
ПК 1.2.  Проводить диагностические исследования. 
ПК 1.3. Проводить диагностику острых и хронических заболеваний. 
ПК 2.1. Определять программу лечения пациентов различных возрастных групп. 
ПК 2.5. Осуществлять контроль состояния пациента.
Развивающие цели:  
· содействовать формированию у студентов представления о процессе обу​чения  как о целостном комплексе, показать необходимость глубо​кого сознательного усвоения дисциплин по избранной специальности; 
·   развивать умение выделять главное, существенное в изучаемом, а также умение анализировать, сопоставлять, делать выводы, выполнять другие мыслительные операции;
· содействовать развитию речи, наблюдательности, активности, воображе​ния, профессионального интереса и творческой инициативы, навыков самоконтроля, самооценки;

Воспитательные цели: 

· способствовать формированию сознательного  и серьезного отношения студентов к дисциплине, убеждая их в том, что полученные знания пригодятся им в будущей деятельности;

· создать условия, обеспечивающие воспитание интереса к будущей профессии;
В процессе изучения данной темы формируются:

общие компетенции (ОК): 
ОК 3.
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 
ОК 4.
Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
 ОК 5.
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 
ОК 6.
Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. ОК 7.
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

Междисциплинарные связи: 
ОП.01 Здоровый человек и его окружение.
ОП.04 Фармакология.

ОП.05 Генетика человека с основами медицинской генетики.
ОП.07 Основы латинского языка с медицинской терминологией.
ОП.08 Основы патологии.
ПМ 01 Диагностическая деятельность.
 ПМ 02 Лечебная деятельность. 

ПМ 03 Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе. 

ПМ 04 Профилактическая деятельность.
 ПМ 05 Медико-социальная деятельность.
Внутридисциплинарные связи: 
Раздел 2. Отдельные вопросы цитологии и гистологии. 
Раздел 3. Анатомо-физиологические особенности органов опоры и движения. Остеология. Миология. 
Раздел 4. Анатомо-физиологические особенности системы органов дыхания. 
Раздел 5. Анатомо-физиологические особенности систем органов кровообращения и лимфообразования. 
 Раздел 6. Анатомо-физиологические особенности системы органов пищеварения. 
Раздел 7. Анатомо-физиологические особенности органов мочеобразования и мочевыделения. 
Раздел 8. Анатомо-физиологические особенности репродуктивной системы человека. 
Раздел 9. Внутренняя среда организма. 
 Раздел 10. Процесс защиты организма от воздействий внешней  и внутренней среды. 
Оснащение занятия:

Технические средства: ПК, мультимедийный проектор, USB-накопитель.
Наглядные средства: презентация по теме занятия, методическая разработка для преподавателя по теме занятия.
Литература:

Основная

1.  Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник / И.В. Гайворонский (и др.) ; под ред. И.В. Гайворонского. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 672 с. : ил.

Дополнительная

 1. Анатомия и физиология человека : учеб. для студ. Учреждений сред. проф. Образования / И.В. Гайворонский, Г.И. Ничипорчук, А.И. Гайворонский. – 6-е изд., перераб. и доп. – М. : Издательский центр «Академия», 2011 г.

2. Анатомия и физиология человека: учебник / Федюкович Н.И. – Изд. 26-е, стер. – Ростов н/Д : Феникс, 2016 г.

3. Атлас анатомии и физиологии человека : учебное пособие / Р.П. Самусев, Н.Н. Сентябрёв. – 3-е изд. – М. : ГЭОТАР-Медиа : Мир и Образование, 2020. – 768 с. : ил.
Структура занятия

	№ п\п
	Элементы занятия, учебные вопросы 
	Методы и приемы обучения

	1.


	Организационный момент
1.1 .Приветствие студентов. 

1.2 . Сообщение темы  и плана занятия. 
Тема: «Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы. Железы внутренней секреции.»

	Преподаватель приветствует студентов, проверяет готовность аудитории и студентов  к занятию, в соответствии с требованиями, регистрирует присутствующих

	2.


	Постановка целей и задач занятия.

Одной из особенностей живых организмов является их способность сохранять постоянство внутренней среды (гомеостаз) при помощи механизмов саморегуляции, в координации (осуществлении) которых одно из главных мест принадлежит гормонам. Под внутренней средой следует понимать не только кровь, но также лимфу, тканевую жидкость, спинномозговую жидкость, то есть те среды, куда происходит секреция гормонов. Как правило, гормоны не выделяются во внешнюю среду.


	

	3. 
	Профессионально - ориентированная мотивация изучаемой темы.
Гормоны - вещества органической природы, вырабатывающиеся в специализированных клетках желез внутренней секреции, поступающие во внутреннюю среду и оказывающие регулирующее влияние на обмен веществ и физиологические функции.

Термин гормон применяют по отношению к любому биологически активному веществу, циркулирующему во внутренней среде организма и оказывающему регуляторный эффект на свои клетки-мишени. Помимо гормонов, вырабатываемых эндокринными клетками, термин подразумевает факторы роста, нейропептиды, гормоны иммунной системы и вообще все биологически активные соединения, секретируемые во внутреннюю среду, регистрируемые клетками-мишенями и вызывающие изменения режима функционирования клеток-мишеней.

Клетка-мишень - клетка, способная регистрировать при помощи специфических рецепторов наличие гормона и отвечать изменением режима функционирования при связывании этого гормона (лиганд) с его рецептором.

Под термином лиганд понимают химическое соединение, связывающееся с другим химическим соединением, как правило, с большей молекулярной массой. В эндокринологии термин лиганд применяют по отношению к молекулам гормонов, связывающихся со специфичными для них рецепторами клеток-мишеней.


	

	4.
	Формирование новых знаний, понятий

Изложение нового материала в соответствии с планом занятия. 

План: 

1. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.
2. Железы внутренней секреции. Гормоны. Виды гормонов, их характеристика. Механимз действия гормонов. Органы-мишени.

3. Гипоталамо-гипофизарная система – структуры ее образующие.

4. Механизмы регуляции деятельности желез внутренней секреции.

5. Гипофиззависимые и гипофизнезависимые железы внутренней секреции.

6. Эпифиз: расположение, строение, гормоны их действие.

7. Щитовидная железа: расположение, строение, гормоны их действие.

8. Заболевания щитовидной железы – как региональная патология.

9. Паращитовидные железы: расположение, строение, гормоны их действие.

10. Надпочечники: расположение, строение, гормоны их действие.

11. Гормоны поджелудочной железы, их действие.

12. Гормоны половых желез, их действие.

13. Гормон вилочковой железы, его действие.

14. Тканевые гормоны, из физиологические эффекты.

15. Возрастные особенности эндокринной системы.

16. Проявления гипо- гиперфункции желез внутренней секреции.

17. Методы исследования функционального состояния желез внутренней секреции, значение в диагностике заболеваний, организации лечебных и профилактических мероприятий, при выполнении простых медицинских услуг.

	Метод – наглядный с использованием информационных технологий с демонстрацией презентации 

Опорный конспект темы прилагается
(в приложении № 1)

	5.
	Закрепление изученного материала
	(приложение № 2)
Фронтальная беседа по теме занятия (без эталонов ответов)

	6.
	Подведение итогов занятия
	Ответы на вопросы. Оценка преподавателем работы студентов.

	7.
	Сообщение домашнего задания и рекомендации по его выполнению.
1. Аналитическая работа с конспектом лекции и учебной литературой (Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник / И.В. Гайворонский (и др.) ; под ред. И.В. Гайворонского. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019., с.300-318)

2. Внеуадиторная самостоятельная работа студентов - подготовка кроссвордов по данной теме.
	Методические рекомендации по выполнению домашнего задания и внеаудиторной самостоятельной работы.




приложение № 1 
Опорный конспект по теме:

«Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы. 

Железы внутренней секреции»

ЖВС вырабатывают гормоны и выделяют их в кровь. Термин «гормон» (от греческого – двигаю, возбуждаю) предложен английскими физиологами Старлингом и Бейлисом в 1905 году, а термин «внутренняя секреция» впервые применил в своих лекциях Клод Бернар – французский физиолог в 1985 году. 
Гормоны - вещества органической природы, вырабатывающиеся в специализированных клетках желез внутренней секреции, поступающие во внутреннюю среду и оказывающие регулирующее влияние на обмен веществ и физиологические функции.

Термин гормон применяют по отношению к любому биологически активному веществу, циркулирующему во внутренней среде организма и оказывающему регуляторный эффект на свои клетки-мишени. Помимо гормонов, вырабатываемых эндокринными клетками, термин подразумевает факторы роста, нейропептиды, гормоны иммунной системы и вообще все биологически активные соединения, секретируемые во внутреннюю среду, регистрируемые клетками-мишенями и вызывающие изменения режима функционирования клеток-мишеней.

Клетка-мишень - клетка, способная регистрировать при помощи специфических рецепторов наличие гормона и отвечать изменением режима функционирования при связывании этого гормона (лиганд) с его рецептором.

Под термином лиганд понимают химическое соединение, связывающееся с другим химическим соединением, как правило, с большей молекулярной массой. В эндокринологии термин лиганд применяют по отношению к молекулам гормонов, связывающихся со специфичными для них рецепторами клеток-мишеней.

Под внутренней средой следует понимать не только кровь, но также лимфу, тканевую жидкость, спинномозговую жидкость, то есть те среды, куда происходит секреция гормонов. Как правило, гормоны не выделяются во внешнюю среду.

ОБЩАЯ МОРФО-ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЖЕЛЕЗ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ

К эндокринным железам относят железы, которые:

1. Не имеют выводных протоков.

2. Выделяют высоко активные биологические вещества (гормоны), которые способны оказывать влияние на различные функции организма.

3. Гормоны действуют только на живые клетки, обладают высокой специфичностью (только на определенные клетки-мишени или их группы), высокой биологической активностью, оказывая воздействие в очень низких концентрациях. Воздействие гормонов имеет, как правило, дистантный характер, то есть органы, на функциональное состояние которых гормоны влияют, расположены далеко от железы. Гормональный эффект реализуется через белковые рецепторы и внутриклеточные вторичные посредники (мессенджеры). Гормоны не являются ни ферментами, ни коферментами, но в то же время осуществляют свое действие путем увеличения скорости синтеза ферментов или путем изменения скорости ферментативного катализа.

4. Гормоны поступают в кровь, лимфу и другие биологические среды, вследствие чего эти органы:

5. Богато кровоснабжены, с преобладанием капилляров синусоидного типа с фенестрированным эндотелием.

6. Действие гормонов в целостном организме определяется, в известной степени, контролирующим влиянием ЦНС.

7. Железы внутренней секреции и продуцируемые ими гормоны составляют единую систему, тесно связанную при помощи механизмов прямой и обратной связи

8. Эндокринная система включает не только железы внутренней секреции, но и ряд других гормональных систем, которые вырабатывают гормоны и регулируются нейроэндокринной системой или действуют автономно.

9. Вариантами действия биологически активных веществ являются: эндокринный, паракринный или аутокринный типы.

- Эндокринный или дистантный, когда секреция гормона происходит во внутреннюю среду, а клетки-мишени могут находиться сколь угодно далеко от эндокринной клетки;

- Паракринный - продуцируемое биологически активное вещество и клетка-мишень расположены рядом, молекулы гормона достигают мишени путем диффузии в межклеточное вещество;

- Аутокринный - сама клетка-продуцент гормона имеет рецепторы к этому же гормону (эндокринная клетка является собственной мишенью).

10. Регуляция функций эндокринных желез осуществляется:

- прямым влиянием на функцию железы, путем изменения концентрации в крови того или иного вещества, уровень которого регулирует данный гормон (например: при повышении концентрации глюкозы в крови усиливается секреция инсулина поджелудочной железой) - это механизм обратной связи.

- опосредованное влияние происходит с участием других желез внутренней секреции.

КЛАССИФИКАЦИЯ

Согласно современным представлениям, с учетом происхождения, структурно-функциональных особенностей желез внутренней секреции и характера взаимодействия между ними, органы эндокринной системы подразделяют на несколько групп (некоторые из классификаций, хотя они и имеют лишь исторический интерес, все еще встречаются в литературе).

В настоящее время общепринятой является классификация эндокринных органов в зависимости от источников происхождения (Заварзин А.А., Щелкунов С.И., 1954).

Железы эктодермального происхождения

1.Неврогенная группа - производные промежуточного мозга (задняя доля гипофиза - нейрогипофиз), эпифиз.

2.Производные эпителия кармана Ратке (эпителий крыши ротовой бухты) - передняя доля гипофиза (аденогипофиз).

3. Симпатоадреналовая группа - производные симпатического отдела вегетативной нервной системы (мозговое вещество надпочечников и параганглии [хромаффинные тельца]).

Железы энтодермального происхождения

1.Бранхиогенная группа - железы энтодермального происхождения, развивающиеся из энтодермы глоточных карманов. К этой группе относятся щитовидная, паращитовидная железы и тимус. Необходимо отметить, что эндокринные клетки щитовидной железы имеют двоякое происхождение: из стенки глотки развиваются тироциты, а кальцитониноциты (парафолликулярные или К-клетки) - из нервного гребня.

2.Производные эпителия кишечной трубки: клетки островков поджелудочной железы.

Железы мезодермального происхождения

1. Интерреналовая система - корковое вещество надпочечников. Половые железы.

По характеру взаимодействия и принципу функциональной зависимости все железы эндокринной системы делятся на центральные (нейросекреторные ядра гипоталамуса, аденогипофиз гипофиза, эпифиз) и периферические, которые в свою очередь делятся на гипофиззависимые и гипофизнезависимые (остальные).
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Кроме того, в организме существует специализированная высокоорганизованная нейроэндокринная клеточная система (Е. Пирс, 1968). Это одиночные гормонпродуцирующие клетки нейрального (APUD - Amine Precursors Uptake and Decarboxylation) и других зачатков происхождения, вырабатывающие биологически активные вещества двух типов.

Соединения, выполняющие определенные функции (инсулин, глюкагон, АКТГ, СТГ, мелатонин)

Соединения, выполняющие несколько функций (серотонин, катехоламины).

Эти вещества вырабатываются практически во всех органах, участвуют в регуляции гомеостаза и контролируют метаболические процессы в организме.

По принципу строения паренхимы, железы разделяют на:

- фолликулярные - гормонпродуцирующие клетки образуют фолликул (тироциты щитовидной железы, клубочковая зона коры надпочечников) или псевдофолликул - (гормонпродуцирующие клетки средней доли гипофиза);

- трабекулярные - клетки расположены тяжами и с двух сторон окружены синусоидными капиллярами (аденогипофиз, паращитовидные железы, пучковая зона коры надпочечников);

- сетчатые - тяжи клеток образуют петлистую сеть (сетчатая зона коры надпочечников);

- смешанные - кора надпочечников, имеющая в своем составе фолликулярный слой, пучковую и сетчатую зоны.

Свойства гормонов.

1. Каждый гормон действует на определенный орган и ткани, вызывая специфические изменения.

2. Гормоны имеют очень высокую биологическую активность (например, 1 гр адреналина способен усилить деятельность 10 млн. сердец лягушек). 

3. Гормоны обладают дистанционным действием, т.е. оказывают свое влияние на органы и ткани, расположенные вдали от ЖВС.

4. Гормоны имеют небольшие размеры молекул, поэтому легко проникают через стенки кровеносных капилляров и мембраны клеток. 

5. Гормоны быстро разрушаются тканями, поэтому необходимо постоянное их выделение соответствующей железой.

6. Большинство гормонов одинаковы у разных видов животных и у человека, поэтому в клинике применяют гормональные препараты, полученные от КРС, свиней, и других животных. В последнее время изучен состав большинства гормонов, и многие из них получены химическим путем в лабораториях.

Учение об образовании и действии гормонов вместе с учением о нарушении деятельности ЖВС, называется эндокринология.

Усиление деятельности железы называется гиперфункцией, ослабление – гипофункцией.

Функции эндокринной системы.

1. Регулирует обменные процессы;

2. Обеспечивает согласованную работу органов;

3. Поддерживает гомеостаз.

Деятельность системы ЖВС и нервной системы неразделима. Они обе регулируют функции организма – нервно-гуморальная регуляция.
1. ГИПОТАЛАМУС

HYPOTHALAMYS - формирует базальную часть промежуточного мозга и участвует в образовании дна третьего желудочка мозга.

К гипоталамусу относят: зрительный перекрест, зрительный тракт, серый бугор, воронку, сосцевидные тела.

В сером веществе насчитывают около 40 пар ядер, часть из которых представляет собой скопления нейросекреторных клеток, другие образованы сочетанием нейросекреторных клеток и обычных нейронов.

Различают три основных области скопления нейросекреторных клеток:

- передняя, здесь расположены крупноклеточные (холинергические) супраоптическое и паравентрикулярные ядра гипоталамуса, продуцирующие вазопрессин и окситоцин соответственно. Аксоны этих нейросекреторных клеток проходят через серединное возвышение и ножку гипофиза (в составе гипоталамо-гипофизарного тракта) в нейрогипофиз, где образуют аксо-вазальные синапсы. Конец аксона в области аксо-вазального синапса образует утолщение - накопительные тельца Херинга (Геринга). Таким образом, в нейрогипофизе происходит накопление и выделение в кровь вазопрессина и окситоцина, сам нейрогипофиз гормоны не вырабатывает!

- средняя (промежуточная) область представлена мелкоклеточными ядрами, к важнейшим из них относят дорсомедиальное и вентромедиальное ядро, дорсальное ядро, ядро воронки и серобугорные ядра. В промежуточной области вырабатываются рилизинг-факторы, контролирующие гормонообразовательную функцию клеток передней доли аденогипофиза. Рилизинг-факторы подразделяются на:

- либерины (способствуют усилению синтеза и секреции соответствующего гормона в эндокринных клетках передней доли гипофиза, например: кортиколиберин - активирует секрецию АКТГ; тиреолиберин, люлиберин, фоллилиберин, соматолиберин, пролактолиберин, меланолиберин);

- статины (ингибируют синтез и секрецию гормонов в клетках-мишенях), к ним относят соматостатин, пролактостатин, меланостатин.

- задняя область также представлена мелкоклеточными ядрами, наиболее крупными из которых являются ядра сосцевидного тела и заднее ядро.

Гипоталамусу принадлежит главная роль в регуляции всего комплекса желез внутренней секреции, он обеспечивает взаимосвязь между нервной системой и эндокринными железами.

Все ядра гипоталамуса связаны сложно устроенной системой афферентных и эфферентных путей. Поэтому он оказывает регулирующее воздействие на вегетативную нервную систему и на функции аденоцитов гипофиза, которые в свою очередь, регулируют деятельность гипофиз-зависимых желез периферической части эндокринных органов.

Нейросекреторные нейроны гипоталамуса (синтез рилизинг-гормонов, аргинин вазопрессина [антидиуретический гормон, АДГ], окситоцина, нейрофизинов), гипоталамо-гипофизарный тракт (транспорт гормонов по аксонам нейросекреторных клеток гипоталамуса в гипофиз), аксо-вазальные синапсы (секреция аргинин вазопрессина и окситоцина в капилляры задней доли гипофиза, секреция рилизинг-гормонов в первичную сеть капилляров серединного возвышения), портальная система кровотока между серединным возвышением и передней долей гипофиза в совокупности формируют гипоталамо-гипофизарную систему.

Таким образом, гипоталамус - это высший центр эндокринных функций. Он объединяет эндокринные механизмы регуляции с нервными, а также является центром вегетативной нервной системы, контролируя все висцеральные функции организма.

Он определяет ряд системных реакций: сон, память, половое поведение, мотивации. Участвует во многих других физиологических процессах жизнедеятельности организма - пищеварении, терморегуляции, поддержании кровяного давления.

Деятельность гипоталамуса находится под влиянием высших отделов головного мозга, лимбической системы, гиппокампа, эпифиза и миндалевидных ядер. При этом на его деятельность оказывают влияние нейроамины - катехоламины, серотонин, ацетилхолин, эндорфины, энкефалины.

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ ГОРМОНОВ ГИПОТАЛАМУСА

Окситоцин - сокращение гладкой мускулатуры матки, мочевого пузыря, прямой кишки и миоэпителиальных клеток молочных желез.

Вазопрессин - сокращение мелких артерий, повышение артериального давления, усиление реабсорбции воды в почках, улучшение памяти.

Либерины - стимулируют выработку и секрецию гормонов аденогипофизом.

Статины - угнетают выработку и секрецию гормонов аденогипофизом.

Кровоснабжение гипоталамуса

В кровоснабжении гипоталамуса принимают участие: 1. передняя ворсинчатая артерия (a. choroidea anterior) - ветвь внутренней сонной артерии (a. carotis interna); 2.задняя мозговая артерия (a. cerebri posterior), концевая, самая крупная ветвь базилярной артерии (a. basilaris - конечая ветвь позвоночной артерии, являющейся ветвью подключичной артерии). Задняя мозговая артерия анастомозирует с внутренней сонной артерией, участвуя в образовании Виллизиева круга. Он расположен под турецким седлом, окружает зрительный перекрест, серый бугор и сосочковые тела.

II. Щитовидная железа. (glandula thyroidea)

Расположена на шее, впереди гортани, ниже ее щитовидного хряща. Состоит из двух долей, соединенных перешейком, масса около 30 гр.

Щитовидная железа выделяет в кровь йодированные гормоны: тироксин, трийодтирании, тиреокальцитонин.

Функции гормонов щитовидной железы:

1. Регулируют основной обмен энергии.

2. Регулируют обмен белков, жиров и углеводов.

3. Влияют на рост и развитие организма.

4. Влияют на возбудимость нервной системы и высшую нервную деятельность.

Тироксин: повышает ЧСС, повышает ЧДД, повышает потоотделение, понижает свертываемость крови (так как снижает синтез факторов свертывания крови).

При гипофункции железы наблюдаются заболевания: микседема, кретинизм и эндемический зоб.

Микседема или гипотиреоз, или слизистый отек возникает при гипофункции железы у взрослого человека. Болеют 80% женщины. При этом основной обмен энергии снижается на 30-40%, снижается ЧСС и ЧДД, повышается вес тела за счет повышения тканевой жидкости, особенно в подкожной клетчатке. Развивается слизистый отек тканей. У больных появляется медлительность мышления, речи, апатия, одутловатость лица и тела, нарушения половых функций, быстрая утомляемость, слабость, сухость кожи, нарушения памяти, расстройства психики, повышенная чувствительность к холоду.

Если гипофункция наблюдается в эмбриональном или раннем детском возрасте, развивается кретинизм: задержка психического, физического и умственного развития. Проявляется задержкой роста, нарушением пропорций тела, задержкой полового развития, отсталостью психики. Для внешнего облика характерен открытый рот, постоянно высунутый язык, сухая кожа, затрудненное глотание и дыхание, поздное прорезывание зубов, имеются признаки микседемы.

Эндемический зоб – это значительное разрастание тканей железы при ее гипофункции. При этом объем железы увеличивается, но общая продукция гормонов снижена. Заболевание распространено в тех местностях, где почва, вода и пища бедны йодом (горные и предгорные районы).

При гиперфункции железы развивается базедова болезнь или гипертиреоз, или тиреотоксикоз, или экзофтальмический зоб, или болезнь Грейвса. При этом происходит увеличение железы, повышение ЧСС (Ps 120-140 уд. в мин.), повышение ЧДД, повышение основного обмена энергии на 50-60%, появляется раздражительность, которая выражена в резкости движений и эмоциональной неустойчивости, развивается пучеглазие- экзофтальм, повышается температура тела, поэтому больные плохо переносят увеличение температуры окружающей среды. Увеличивается потребление пищи, что сопровождается исхуданием, так как питательные вещества как бы сгорают, а не усваиваются организмом. Содержание гормонов в крови увеличивается до таких концентраций, которые отравляют организм, отсюда название – тиреотоксикоз. В организме усиливается расщепление белков, жиров и углеводов, усиливается потоотделение.

Карнеги: «Знаете ли вы, что препятствует вам стать идиотом? Сущая безделица. Всего лишь небольшое количество йода вашей щитовидной железы. Если бы хирург вскрыл вашу щитовидную железу и удалил из нее немножечко йода, вы превратились бы в идиота. Немножечко йода, который можно купить в аптеке на углу за пять центов – вот и все, что стоит между вами и психиатрической лечебницей. На пять центов йода. Этим ведь особенно не расхвастаешься?».
ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

У новорожденных в 20% случаев железа имеет фолликулярный тип строения. В 60% - фолликулы спавшиеся, эпителий слущенный - железа десквамативного типа. У 18% новорожденных - железа имеет смешанный тип строения, фолликулы мелкие. В течение первых 2-х недель после рождения в железах десквамативного типа строения появляются фолликулы с коллоидом, и железа постепенно перестраивается в нормальный фолликулярный тип. К 2-м годам вес железы удваивается. Особенно бурный рост и усиление кровоснабжения наблюдаются в железе в период полового созревания. К 15-16 годам появляются фолликулы с плоским эпителием (тироциты) и строение железы приближается к строению у взрослых. В период от 20 до 60 лет масса органа (25-30 г - 0,05% общей массы тела) существенно не меняется. Некоторое уменьшение массы и размеров (продольный - около 50 мм, поперечный - 50-60 мм, высота перешейка - 5-15 мм) органа в старческом возрасте обусловлена возрастной атрофией, однако функция железы не нарушается.

III. Околощитовидные или паращитовидные железы (glandula parathyroidea)

Насчитывается от 2 до 6. Общая масса от 0,05 – 0,03гр, расположены снаружи или погружены внутрь щитовидной железы, вырабатывают паратгормон, который влияет на обмен кальция и фосфора и поддерживает постоянство кальция в крови.

При гипофункции железы наблюдается гипопаратиреоз: повышается возбудимость ЦНС (между уровнем кальция и возбудимостью ЦНС обратная зависимость). Это сопровождается судорогами – тетания. При спазме гортани, дыхательных мышц и сердца наступает смерть. Этому предшествует потеря аппетита, вялость, рвота, поражается кожа, ЖКТ, мочевыделительная система. Все это сопровождается гипокальциемией.

При гиперфункции желез наблюдается гиперпаратиреоз. Сопровождается гиперкальциемий, при этом кальций мобилизуется из костей, которые деформируются. Кальций в избытке выделяется с мочой и в почках образуются камни, увеличивается диурез. Возбудимость ЦНС падает, поэтому развивается атрофия и атония мышц.
Возрастные особенности
Суммарная масса желез у новорожденных составляет в среднем 6-9 мг. В течение первого года жизни их общая масса увеличивается в 3-4 раза, к 5-ти годам - еще удваивается, а к 10-ти годам - утраивается. После 11 лет в строме появляется большое количество жировых клеток. После 20 лет общая масса желез достигает 0,13-0,36 г и остается постоянной в последующем. Во все возрастные периоды масса желез у женщин несколько больше, чем у мужчин.

IV. Вилочковая или зобная железа (thymus).

Находится за грудиной, хорошо развита в детском возрасте, после периода полового созревания атрофируется и в старости находят только отдельные дольки. Физиологическая роль до конца не выяснена. Вырабатывает гормон тимозин.

Функции:
1. Тормозит преждевременное половое развитие..

2. В ней размножаются и дифференцируются Т-лимфоциты, отвечающие за клеточный иммунитет.

У детей при увеличении тимуса разрастается лимфоидная ткань, наблюдается одутловатость лица, рыхлость подкожной клетчатки, тучность, тонкая кожа.

V. Надпочечники (glаndula suprarenalis).

Расположены над почками и погружены в жировую ткань. Общая масса 10-12 гр. Вещество состоит из двух слоев: коркового и мозгового.

Корковый слой состоит из трех зон:

· Клубочковой;

· Пучковой;

· Сетчатой

Гормоны коры надпочечников (стероиды) делят на три группы:

1) глюкортикоиды: кортизон, гидрокортизон, кортикостерон – вырабатываются пучковой зоной и регулируют углеводный обмен. Они:

1. повышают уровень глюкозы в крови, являясь антогонистами инсулина (гипергликемические гормоны);

2. являются противовоспалительными гормонами, так как подавляют воспалительные процессы в тканях;

3. являются противострессовыми и адаптационными гормонами.

2) минералкортикоиды: альдостерон и дезоксикотикостерон – вырабатываются клубочковой зоной. Участвуют в регуляции минерального обмена и в поддержании АД.

  Альдостерон:

1. усиливает обратное всасывание натрия в канальцах почек и выделение кальция с мочой;

2. регулирует тонус кровеносных сосудов; недостаток альдостерона приводит к гипотонии, а избыток – к гипертонии.

3) половые гормоны: андрогены, эстрогены, прогестерон – вырабатываются сетчатой зоной. Они играют возбуждающую роль для развития половой сферы в детском возрасте, когда отсутствует эндокринная функция половых желез.

При гипофункции коры надпочечников развивается бронзовая болезнь или аддисонова болезнь – общее нарушение обмена веществ, отсутствие аппетита, тошнота, рвота, боли в животе, быстро наступает истощение, кожа приобретает цвет старой бронзы. Увеличивается чувствительность к холоду и болевым раздражениям. Заболевание приводит к смерти.

При гиперфункции железы (может быть связано с опухолью) развивается болезнь Ищенко-Кушинга, когда наблюдается преобладание выработки половых гормонов над остальными. У больных меняются вторичные половые признаки (у женщин – борода, грубый мужской голос, прекращение менструаций). Наблюдается гипертония, тахикардия, ожирение, жажда, полиурия, лицо багрово-синее, может быть сахарный диабет, слабость, головные боли, увеличение аппетита, утомляемость, снижение памяти. Прогноз серьезен.

Мозговой слой: вырабатывет гормоны «сражайся и беги»: адреналин и норадреналин. Адреналина в шесть раз больше. Их действие на функции организма аналогично действию симпатической системы, так ка они являются также симпатическими медиаторами.

Адреналин повышает АД путем сужения сосудов (сосуды мозга и сердца при этом расширяются). Адреналин повышает уровень глюкозы в крови (гипергликемический гормон).

Выделение адреналина может происходить рефлекторно при мышечной работе и эмоциональном возбуждении (страх, боль, гнев). В крови адреналин быстро разрушается ферментами, поэтому действие его кратковременно.

Возрастные особенности
У новорожденных в коре надпочечников различают 2 части: 1 - под капсулой в виде узкой полоски расположена дефинитивная кора; 2 - составляет около 80% всей коры - фетальная кора, в которой дифференцируется клубочковая и пучково-сетчатая зоны. Липидов в клетках практически нет, много клеток с явлениями цитолиза, вследствие чего к 7 дням после рождения вес надпочечника вдвое меньше, чем при рождении. Это последствия родового стресса! Постепенно дефинитивная кора восстанавливается и разрастается, а фетальная - редуцируется. К 2-3 годам пучковая зона начинает преобладать, а сетчатая сформирована полностью. Мозгового вещества у новорожденных мало, преобладают малодифференцированные клетки. Группы этих клеток в виде мозговых шаров встречаются и в корковом веществе. Дифференцировка хромаффинных клеток начинается после 4 месяцев эмбриогенеза и заканчивается к 3 годам жизни. К 7-8 годам формирование мозгового вещества заканчивается.

Окончательное формирование коркового вещества надпочечника завершается в период второго детства (8-12 лет). К 20 годам масса каждого надпочечника увеличивается в 1,5 раза, по сравнению к массе у новорожденного и достигает своих максимальных размеров (12-13 г). В последующие возрастные периоды размеры и масса органа почти не изменяется. Надпочечники у женщин в среднем имеют несколько большие размеры, чем у мужчин. Во время беременности масса каждого надпочечника увеличивается. В поздние возрастные периоды (после 70 лет) отмечается небольшое уменьшение массы и размеров органа.

VI. Поджелудочная железа (pancreas)
Находится за желудком, на уровне 1-2-го поясничного позвонка и является железой смешанной секреции.
Функции поджелудочной железы:

1) экзокринная функция проявляется в выработке поджелудочного сока;

2) эндокринная функция – в выработке гормонов; гормоны выделяются особыми группами клеток, которые называют островки Лангерганса. Эти островки не имеют выводных протоков и выделяют гормоны в кровь. Их общая масса составляет 3% от массы железы и расположены они по железе неравномерно (большее количество расположено в головке и хвосте железы). Островки состоят из альфа- и бета –клеток. Альфа-клетки выделяют гормон глюкагон, бета-клетки – гормон инсулин.

Инсулин является единственным гипогликемическим гормоном, то есть он снижает уровень глюкозы в крови за счет:

1 – открытия клеточных мембран для глюкозы;

2 – отложения избыточной глюкозы в печени в виде запасного углевода – гликогена. При недостатке глюкозы гликоген печени расщепляется и восстанавливает уровень глюкозы до нормы.

При гипофункции эндокринной части поджелудочной железы развивается тяжелое заболевание – сахарный диабет. Он характеризуется:

1) повышенным уровнем глюкозы в крови – гипергликемией (до 10 и более ммоль/л).

2) Выделением глюкозы с мочой – глюкозурия.

3) Большой жаждой.

4) Полиурией (до 10л в сутки).

5) Накоплением кетоновых и ацетоновых тел в крови.

У больных диабетом нарушается не только углеводный обмен, но и обмен белков, жиров. При диабете использование углеводов на энергетические нужды снижено и в качестве источников энергии активно расходуются жиры и белки. При этом в организме накапливаются кислоты и кетоновые тела – продукты неполного окисления жиров. В тяжелых случаях накопление кислот приводит к ацидозу, который может вызвать у больного кому с расстройством дыхания и потерей сознания. Регулярное введение определенных доз инсулина восполняет недостаточность поджелудочной железы и приводит к нормализации нарушенных функций. Передозировка инсулина приводит к гипогликемии, вызывая состояние инсулиновой комы, которая сопровождается судорогами и потерей сознания.

Глюкагон является антогонистом инсулина, то есть гипергликемическим гормоном, так как он:

1 – закрывает клеточные мембраны для глюкозы;

2 – тормозит синтез гликогена в печени.

VII. Гипофиз (hypophys)

Имеет небольшие размеры, массой 0,5-0,7 гр. Является частью гипоталамуса и расположен в гипофизарной ямке турецкого седла.

Гипофиз занимает особое место в системе ЖВС, так как за счет своих гормонов регулирует деятельность других желез. Гипофиз является сложной железой и состоит из трех долей:

	Передняя доля
	Составляют аденогипофиз

	Средняя доля
	

	Задняя доля
	Представляет нейрогипофиз


Гормоны передней доли:

1) Соматотропный гормон или соматотропин – СТГ, гормон роста – участвует в регуляции роста, так как способствуют синтезу белков в организме.

При недостатке гормона – у детей раннего возраста развивается карликовость или нанизм – отставание роста, т.е. тело пропорциональное, но конечности малы, окостенение скелета запаздывает, половые органы недоразвиты. Больные часто умирают молодыми.

При избытке гормона в детсом возрасте развивается гигантизм. При избытке гормона во взрослом состоянии наступает увеличение тех частей тела, которые еще могут расти: кисти, стопы, нос, уши. Заболевание акромегалия чаще встречается у мужчин. У больных акромегалией и гигантов отмечаются нарушения половой деятельности и внутрисекреторной деятельности поджелудочной железы.

2) Пролактин или лактотропный гормон или ЛТГ способствует образованию и выделению молока.

3) Тиреотропный гормон или тиреотропин или ТТГ – влияет на секреторную деятельность щитовидной железы.

4) Адренокортикотропный гормон, адренокортикотропин или АКТГ вызывает разрастание коры надпочечников и усиливает синтез ее гормонов (особенно глюкокортикоидов). АКТГ является антогонистом СТГ, так как тормозит синтез вызывает распад белков в организме.

5) Гонадотропные гормоны или гонадотропины:
А) фолликулостимулилирующий гормон или фоллитропин, ФСГ. Участвует в формировании оболочек фолликула у женщин, а у мужчин – в образовании сперматозоидов.

Б) Лютеинизирующий гормон или лютропин, ЛГ. Способствует овуляции и развитию желтого тела, стимулирует образование эстрогенов у женщин и андрогенов у мужчин.

В) лютеотропный гормон способствует образованию желтого тела и гормона прогестерона.

Гормоны задней доли:

1. Вазопрессин или антидиуретический гормон АДГ – выполняет две функции:

1) повышает АД (вазопрессин);

2) резко угнетает диурез (АДГ).

При недостатке АДГ развивается несахарное мочеизнурение, которое характеризуется полиурией (до 20 л в сутки, в моче сахара нет).

При избытке АДГ развивается олигурия (мало мочи) вплоть до анурии.

С гипофункцией задней доли связано нарушение обмена веществ, ведущее к ожирению.

2. Окситоцин вызывает сокращение мускулатуры матки. Наличие этого гормона необходимо для нормального протекания родов. Во время беременности окситоцин не влияет на матку, так как под действием гормона желтого тела прогестерона она становится нечувствительной ко всем раздражителям

VIII. Половые железы(gonadae)

У женщин – яичники, у мужчин – яички или семенники – являются железами смешанной секреции.

1. Внешняя секреция проявляется в выработке половых клеток.

2. Внутренняя секреция проявляется в выработке гормонов.

Мужские гормоны: тестостерон и андростерон. Оказывают влияние на развитие и деятельность полового аппарата, половое поведение, способствют накоплению белка в мышцах, росту и укреплению костей, образованию сперматозоидов.

Женские гормоны: эстрогены и прогестерон. Оказывают влияние на женский половой цикл и психическое состояние. Прогестерон обеспечивает нормальное течение беременности, тормозит сокращение матки и снижает ее чувствительность к окситоцину.
V1V ЭПИФИЗ

Glandula pinealis - шишковидная железа - относится к эпиталамусу промежуточного мозга. Расположена в бороздке, отделяющей друг от друга верхние холмики крыши среднего мозга. По медиальной поверхности правого и левого таламусов (зрительных бугров) натянуты поводки, область их спайки обращена к переднему концу железы.

Форма железы чаще овоидная, реже шаровидная или коническая. Длинна эпифиза, у взрослого человека составляет 8-15 мм, ширина - 6-10 мм, толщина 4-6 мм. Масса органа - 0,2-0,4 г.

Закладывается на 3-й неделе эмбриогенеза как вырост крыши 3-го желудочка мозга.

Орган снаружи покрыт соединительнотканной капсулой, от которой внутрь отходят трабекулы, делящие паренхиму железы на дольки. Специализированные железистые клетки - пинеалоциты (светлые и темные) расположены анастомозирующими тяжами и окружены глиоцитами (видоизмененные астроциты), выполняющими опорную функцию. В строме, вокруг разрушенных клеток откладываются кристаллы фосфатов и карбонатов кальция - эпифизарные конкреции - мозговой песок. В междольковых трабекулах проходят внутриорганные сосуды, нервы, здесь же располагаются меланоциты и тканевые базофилы.

ГОРМОНЫ И ФАКТОРЫ, И ИХ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ

Всего пинеалоциты продуцируют около 40 регуляторных пептидов. Из них наиболее важные это -

Мелатонин - вырабатывается преимущественно в ночное время, это гормон фотопериодичности, является антагонистом меланостимулирующего гормона, угнетает секрецию гонадолиберина, снижает активность гонад.

Серотонин - вырабатывается преимущественно в дневное время суток. Усиливает функции щитовидной железы, выработку СТГ и половых гормонов. Этот гормон называют еще гормоном агрессии.

Аргинин - вазотоцин - угнетает секрецию ФСГ и ЛГ.

Антигонадотропный пептид - угнетает секрецию гонадолиберина.

Адреногломерулотропин - стимулирует выделение альдостерона и адреналина надпочечниками.

Гиперкалиемический фактор - повышает уровень калия в крови.

Диуретический фактор - антагонист антидиуретического фактора (вазопрессина)

Фактор сна - действует на нервный центр сна в гипоталамусе.

Эндокринная роль эпифиза определяется не только гормонами (антигонадотропин, мелатонин), а также некоторыми либеринами и статинами, тормозящими деятельность гипофиза до момента полового созревания, участвующими в тонкой регуляции почти всех видов обмена. Шишковидная железа участвует в регуляции эндокринных, а также висцеральных функций организма, особенно тех, в которых проявляется ритмичность, связанная со временем суток (циркадные ритмы), так как секреция ее гормонов изменяется в связи со сменой дня и ночи. Именно с изменениями работы пинеалоцитов эпифиза в осенне-зимний период объясняется появление сезонной депрессии у людей, причиной которой является дефицит дневного света.

 ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

К 3,5 месяцам эмбриогенеза эпифиз структурно сформирован, но клетки окончательно не дифференцированы даже к рождению - преобладают темные пинеалоциты (у взрослых - светлые клетки). К 1 году жизни дифференцировка заканчивается. С 6 месяцев жизни усиленно разрастается нейроглия, затем увеличивается количество соединительной ткани, начинает откладываться мозговой песок. Максимального развития железа достигает к 5-6 годам, а после 7 лет начинается обратное развитие.

Средняя масса железы на протяжении первого года жизни увеличивается от 7 до 100 мг. К 10-летнему возрасту, масса почти удваивается и в последующем почти не меняется.

В зрелом и особенно часто в пожилом возрасте, в эпифизе могут появляться, кроме отложений мозгового песка, кисты, в связи с чем, размеры и масса железы могут быть значительно больше указанных средних цифр.

Эндокринная часть поджелудочной железы

Поджелудочная железа расположена на задней стенке брюшной полости справа налево, спереди назад, снизу вверх на уровне 1-2 поясничных позвонков и простирается от двенадцатиперстной кишки до ворот селезенки. Железа сзади прилежит к нижней полой вене, левой печеночной вене и аорте.

Поджелудочная железа состоит из экзокринной и эндокринной частей.

Эмбриогенез: эндокринная и экзокринная части железы развиваются из энтодермы среднего отдела туловищной (первичной) кишки. На начальных этапах дифференцировка эпителия на эндо- и экзокринную части отсутствует. Образование первых островков происходит примерно на 10 неделе внутриутробного развития из эпителия выводных протоков железы.

Эндокринная часть поджелудочной железы- pars endocrinica pancreatic, называется панкреатическими островками - insulae pancreaticae, или островками Лангерганса.

Это компактные клеточные группы, окруженные прослойкой соединительной ткани с сосудами и нервами, различные по форме, размерам и численности. Чаще всего островки имеют округлую форму, диаметр - 100 - 200 мкм, общее их число в железе колеблется от 500 000 до 1 500 000. Островки рассеяны по всей железе, преобладающее количество расположено в хвостовой части. Масса островков составляет 1-3% от массы железы.

Островковые клетки синтезируют и секретируют пептидные гормоны:

- a- клетки - составляют около 15% островковых клеток, расположены преимущественно по периферии, вырабатывают глюкагон. Органами и клетками-мишенями являются гепатоциты и адипоциты. Глюкагон расценивают как антагонист инсулина. Он стимулирует гликогенолиз и липолиз, что ведет к быстрой мобилизации источников энергии (глюкоза и жирные кислоты). Секрецию глюкагона подавляет глюкоза.

- в-клетки - составляют около 70% эндокринных клеток островка, расположены преимущественно в его центральных частях, вырабатывают инсулин. Главными мишенями являются печень, скелетные мышцы, адипоциты. Функции инсулина разнообразны (регуляция обмена углеводов, липидов и белков), он является главным регулятором гомеостаза глюкозы. Стимулирует: мембранный транспорт глюкозы, гликолиз, липогенез, синтез белка, пролиферацию клеток. Регуляция секреции инсулина: 1. Стимуляция - гиперкалиемия, повышение глюкозы в крови; ацетилхолин и гастрин-рилизинг-гормон (из блуждающего нерва); глюкагоноподобный пептид 1 (GLP-1 - мощный стимулятор секреции инсулина); производные сульфонилмочевины (напр. толбутамид). Торможение: соматостатин, адреналин и норадреналин (через a-адренорецепторы).

-D-клетки - секретируют соматостатин гастроэнтеропанкреатической системы (ГЭП)

- D1-клетки ГЭП - вазоинтестинальный пептид (ВИП)

- G-клетки - секретируют гастрин. Эти клетки присутствуют в островках только в ранних возрастных группах.

- РР-клетки (F-клетки, согласно другой терминологии) секретируют панкреатический полипептид, который расценивают как один из регуляторов пищевого режима. Он угнетает секрецию экзокринной части поджелудочной железы. Стимуляторами секреции являются: богатая белком пища, гипогликемия, голодание, физические нагрузки.

Кровоснабжение и иннервация - см. поджелудочную железу.

ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА ЖЕЛОУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА

Эта система включает в себя энтероэндокринные клетки слизистой оболочки и желез пищеварительной трубки. Сюда же относятся нейроны энтеральной нервной системы, секретирующие гормоны (в ряде случаев те же, что и энтероэндокринные клетки). По этой причине эндокринную систему ЖКТ часто называют нейроэндокринной системой. Наконец, с функциональной точки зрения к этой же системе можно отнести гистамин, простагландины и другие, биологически активные вещества, выделяющиеся из разных клеточных источников. Традиционно эндокринные клетки островков поджелудочной железы рассматриваются в разделе «пищеварительная система».

Таким образом, эндокринные клетки пищеварительной, а также дыхательной, мочеполовой систем относятся к одиночным гормонпродуцирующим клеткам диффузной части эндокринной системы.

Регуляция активности происходит при поступлении пищи в просвет ЖКТ. Различные эндокринные клетки под действием растяжения стенки, под влиянием самой пищи или изменением pH в просвете пищеварительного канала начинают выделять гормоны в ткани и в кровь. Активность энтероэндокринных клеток находится под контролем вегетативной нервной системы. Стимуляция блуждающего нерва (парасимпатический отдел) способствует высвобождению гормонов, усиливающих пищеварение. Повышение активности чревных нервов (симпатический отдел) оказывает противоположный эффект.

Основные гормоны и биологически-активные вещества в пищеварительном тракте и их функции:

Адреналин и норадреналин - подавляют перистальтику кишечника и моторику желудка, сужают просвет кровеносных сосудов.

Ацетилхолин - стимулирует все виды секреции в желудке, двенадцатиперстной кишке, поджелудочной железе, а также моторику желудка и перистальтику кишечника.

Брадикинин - стимулирует моторику желудка. Вазодилататор.

VIP - стимулирует моторику и секрецию в желудке, перистальтику и секрецию в кишечнике. Мощный вазодилататор. Выделяется в ответ на стимуляцию блуждающего нерва.

Вещество Р - вызывает незначительную деполяризацию нейронов в ганглиях межмышечного сплетения, сокращение гладкой мускулатуры.

Гастрин - стимулирует секрецию слизи, бикарбоната, ферментов, соляной кислоты в желудке, подавляет эвакуацию из желудка, стимулирует перистальтику кишечника и секрецию инсулина; стимулирует рост клеток в слизистой оболочке.

Гастрин-рилизинг гормон - стимулирует секрецию в железах желудка и перистальтику.

Гистамин - стимулирует секрецию в железах желудка и перистальтику.

Глюкагон - стимулирует секрецию слизи и бикарбоната, подавляет перистальтику кишечника.

Желудочный ингибирующий пептид - подавляет желудочную секрецию и моторику желудка

Мотилин - стимулирует моторику желудка.

Нейропептид Y - подавляет моторику желудка и перистальтику кишечника; усиливает вазоконстрикторный эффект норадреналина во многих сосудах, включая чревные.

Пептид, связанный с кальцитониновым геном - подавляет секрецию в желудке, вазодилататор.

Простагландин Е - стимулирует секрецию слизи и бикарбоната в желудке.

Секретин - подавляет перистальтику кишечника; активирует эвакуацию из желудка; стимулирует секрецию поджелудочной железы.

Серотонин - стимулирует перистальтику.

Соматостатин - подавляет все процессы в пищеварительном тракте.

Холецистокинин - стимулирует перистальтику кишечника, но подавляет моторику желудка; стимулирует поступление желчи в кишечник и секрецию в поджелудочной железе; усиливает высвобождение инсулина. Холецистокинин имеет значение для процесса медленной эвакуации содержимого желудка и расслабления сфинктера Одди.

Эпидермальный фактор роста (EGF) - стимулирует регенерацию клеток эпителия и слизистой оболочки желудка и кишечника.

Влияние гормонов на основные процессы в пищеварительном тракте

Секреция слизи и бикарбоната в желудке - стимулируют гастрин, гастрин-рилизинг гормон, глюкагон, простагландин Е, эпидермальный фактор роста (EGF). Подавляет - соматостатин.

Секреция пепсина и соляной кислоты в желудке - стимулируют ацетилхолин, гистамин, гастрин. Подавляют - соматостатин и желудочный ингибирующий пептид.

Моторика желудка - стимулируют ацетилхолин, мотилин, VIP. Подавляют - соматостатин, холецистокинин, адреналин, норадреналин, желудочный ингибирующий пептид.

Перистальтика кишечника - стимулируют ацетилхолин, гистамин, гастрин (подавляет эвакуацию из желудка), холецистокинин, серотонин, брадикинин, VIP. Подавляют - соматостатин, секретин, адреналин, норадреналин.

Секреция сока поджелудочной железы - стимулируют ацетилхолин, холецистокинин, секретин. Подавляет - соматостатин.

Секреция инсулина - стимулируют ацетилхолин, гастрин-рилизинг гормон, холецистокинин, VIP, увеличение концентрации глюкозы в крови. Подавляют - соматостатин, адреналин, норадреналин.

Желчеотделение - стимулируют гастрин, холецистокинин.

Эндокринная часть мочеполовой системы.

Мужская половая система

Развитие, строение, топография, кровоснабжение и иннервация органов смотри в соответствующих разделах учебника.

Эндокринная функция гонад (Testis) - cинтез мужских половых гормонов - андрогенов, за выработку и секрецию которых отвечают клетки Лейдига. Они расположены в рыхлой соединительной ткани между семенными извитыми канальцами в дольках семенника.

Клетки Лейдига вырабатывают:

Тестостерон - основной циркулирующий андроген, необходимый для половой дифференцировки, полового созревания, поддержания сперматогенеза.

Дигидротестостерон - необходим для дифференцировки наружных половых органов (мошонка, половой член).

Дегидроэпиандростерон, андростендион и ряд других стероидов - обладают слабой андрогенной активностью.

Гормональная регуляция сперматогенеза (образование сперматозоидов на стенках извитых семенных канальцев) многообразна. Гипоталамо-гипофизарная система при помощи гонадолиберина активирует синтез и секрецию гонадотропных гормонов гипофиза, влияющих на активность клеток Лейдига и Сертоли (поддерживающие клетки, делящие сперматогенный эпителий извитых канальцев на базальное и адлюминальное пространства). В свою очередь вырабатываемые в яичке гормоны корректируют эндокринную деятельность гипоталамо-гипофизарной системы.

Мишенями гонадотропных гормонов в яичках являются клетки Сертоли - имеют рецепторы фоллитропина, и клетки Лейдига - рецепторы лютропина.

Фоллитропин активирует в клетках Сертоли синтез и секрецию андроген-связывающего белка, ингибина, эстрогенов, трансферрина, активаторов плазминогена.

Лютропин - стимулирует в клетках Лейдига синтез и секрецию тестостерона и эстрогенов (секретируют 80% эстрогенов, вырабатываемых в мужском организме, 20% - вырабатывается в коре надпочечников и клетках Сертоли).

Пролактин - увеличение его количества в крови ведет к подавлению синтеза тестостерона.

Андроген-связывающий белок клеток Сертоли отвечает за поддержание высокого уровня тестостерона в сперматогенном эпителии путем накопления его в просвете канальцев.

Трансферрин - кроме транспорта железа в сперматогенный эпителий, является мощным митогенным фактором.

Активаторы плазминогена - влияют на протеолитические реакции, что важно для миграции созревающих половых клеток из базального пространства в адлюминальное.

Эстрогены - клетки Сертоли превращают тестостерон, синтезированный в клетках Лейдига в эстрогены, которые, связываясь с рецепторами на клетках Лейдига, подавляют синтез тестостерона.

Ингибин - в ответ на стимуляцию фоллитропином клетки Сертоли выделяют этот гормон, блокирующий синтез фоллитропина.

Мюллеров ингибирующий фактор - секретируют клетки Сертоли - вызывает регрессию Мюллерова протока у плода мужского пола.

Женская половая система

Женская половая система складывается из парных яичников и маточных труб, матки, влагалища, наружных половых органов и молочных желез. Функция - репродуктивная. Разные органы системы специализированы для выполнения конкретных задач.

Развитие, строение, топография, кровоснабжение и иннервация - смотри в соответствующем разделе учебника.

Яичники - ovatium - выполняют герментативную (овогенез, овуляция) и эндокринную (синтез и секреция гормонов) функцию.

Кроме яичников, эндокринной функцией обладают матка, маточные трубы, плацента.

Женские половые гормоны - стероиды (эстрогены и прогестины).

Лютеонизирующий гормон стимулирует синтез андрогенов (андростендион и тестостерон) интерстициальными клетками theca interna доминантного фолликула. Андрогены диффундируют вглубь фолликула в клетки гранулезы (фолликулярные клетки, имеющие рецепторы к ФСГ, эстрогенам и тестостерону), где конвертируют в эстрогены.

Эстрогены:

- эстрадиол - образуется из тестостерона, синтез фермента в яичнике индуцирует фоллитропин;

- эстрон (Е1) - (образуется из андростендиона) - имеет небольшую эстрогенную активность, выделяется с мочой беременных, обнаружен в фолликулярной жидкости растущих фолликулов яичника, плаценте;

- эстриол - образуется из эстрона, экскретируется с мочой беременных, в значительном количестве присутствует в плаценте.

2. Прогестины:

- реально к ним относится только прогестерон, активное начало желтого тела яичника, секретируется преимущественно во второй половине овариально-менструального цикла, а также при наступлении беременности (при этом секретируется в плаценте). В первые 6-8 недель беременности главный источник прогестерона - желтое тело яичника. Прогестерон желтого тела обеспечивает успешную имплантацию яйцеклетки в матке в случае ее оплодотворения, развитие децидуальной ткани, постимплантационное развитие бластулы. В плаценте прогестерон вырабатывается в количестве, обеспечивающем нормальное протекание беременности (начиная со второй трети) даже при полном отсутствии яичников. Желтое тело продолжает синтезировать прогестерон (особенно активно в первой половине беременности), но в последнем триместре беременности плацента вырабатывает в 30-40 раз больше прогестерона. Эстрогены и прогестины гарантируют сохранение беременности. Стимулируют синтез прогестерона лютропин и хорионический гонадотропин.

В плаценте, эндокринном органе, синтезируется, кроме прогестерона еще ряд гормонов и других биологически активных веществ, имеющих важное значение для нормального течения беременности и развития плода:

- хорионический гонадотропин (ХГТ) - стимулирует в поздней лютеиновой фазе овариального цикла увеличение секреции прогестерона.

- хорионический соматотропин (плацентарный лактоген) - стимулирует развитие молочных желез. Его уровень определяется в крови с 6 недели беременности и возрастает в течение 1 и 2 триместров.

- пролактин и релаксин. Одни и те же клетки базальной и париетальной частей децидуальной оболочки могут содержать оба гормона. В цитотрофобласте выявлен релаксин - гормон из семейства инсулинов. В течение беременности оказывает расслабляющий эффект на миометрий, перед родами приводит к расширению маточного зева и уменьшению плотности лонного сочленения. В синцитиотрофобласте выявлен пролактин и/или плацентарный лактоген. Во время беременности существует три потенциальных источника пролактина: передняя доля гипофиза матери и плода, децидуальная ткань матки. Значение пролактина - подготовка молочных желез к лактации; пролактин амниотической жидкости участвует в регуляции водно-солевого обмена плода.

В плаценте также вырабатываются фактор роста фибробластов и трансферрин.

Кортиколиберин, вероятно, определяет срок наступления родов.

ЭНДОКРИННАЯ ФУНКЦИЯ ПОЧЕК

Развитие, топографию, строение, кровоснабжение и иннервацию смотри в соответствующем разделе учебника.

Почка синтезирует и секретирует в кровь простагландины, простациклины, лейкотриены и тромбоксаны. Наиболее важными из них являются вазодилататоры (например, простагландин Е2). Простагландины синтезируются интерстициальными клетками, расположенными в мозговом веществе почки между канальцами петли Генле, собирательными трубочками и сосудами. Простагландин Е2 вызывает расслабление гладкой мускулатуры кровеносных сосудов почки, результатом чего является понижение артериального давления. Он ослабляет сосудосуживающие эффекты симпатической стимуляции и ангиотензина II.

Эритропоэтин синтезируется клетками интерстиция мозгового вещества, которые реагируют на тканевую гипоксию. У плода источником эритропоэтина является печень.

В корковом веществе почки регуляция функции нефрона осуществляется с помощью элементов юкстагломерулярного комплекса. В нем различают: плотное пятно (образовано клетками дистального канальца в области его перегиба между приносящей и выносящей артериолами клубочка); юкстагломерулярные клетки (видоизмененные клетки средней оболочки приносящей артериолы - содержат ренин); юкставаскулярные клетки (образуют скопление между плотным пятном и клубочком в углублении между приносящей и выносящей артериолами). Считают, что эти клетки могут участвовать в синтезе ренина при истощении функции юкстагломерулярных клеток; содержат ангиотензиназу А.

Эндокринные функции почки и эффекты гормонов на функции почек суммированы в таблице 1.

Таблица 1.

Функция почки и гормоны

	гормон
	эффекты

	Альдостерон
	Усиливает реабсорбцию ионов натрия в дистальном извитом канальце

	Ангиотензин II
	Вызывает сужение артериол, стимулирует синтез альдостерона, стимулирует реабсорбцию натрия в проксимальном канальце, угнетает фильтрацию

	Атриопептин
	Усиливает клубочковую фильтрацию, подавляет синтез и секрецию ренина, ингибирует реабсорбцию натрия, вызывает расслабление артериол.

	Брадикинин
	Синтезируется в интерстициальных клетках мозгового вещества, вазодилататор сосудов почки.

	Вазопрессин
	Увеличивает проницаемость стенки собирательной трубочки для воды. Стимулирует пролиферацию эпителиальных клеток почки.

	1ά,25-Дигидроксихолекальциферол
	Синтезируется в митохондриях проксимальных извитых канальцев, способствует всасыванию ионов кальция в кишечнике, стимулирует функцию остеобластов.

	Паратиреоидный гормон
	Усиливает реабсорбцию ионов кальция в канальцах нефрона.

	Дофамин
	Почечный вазодилататор, увеличивает кровоток в почке и скорость фильтрации.

	Паратиреоидный гормон
	Усиливает реабсорбцию ионов кальция в канальцах нефрона.

	Простагландины
	Синтезируются интерстициальными клетками мозгового вещества. Основное действие - вазодилатация в почке, а также регуляция транспорта электролитов в мозговом веществе.

	Ренин
	Синтезируется в клетках приносящей артериолы. Способствует образованию ангиотензина II и альдостерона, что приводит к повышению АД.

	Фактор активации тромбоцитов (PAF)
	Синтезируется в почечном тельце мезангиальными клетками

	Эритропоэтин
	Синтезируется интерстициальными клетками, стимулирует эритропоэз


Эндокринная функция легких

Развитие, топографию, строение, кровоснабжение и иннервацию смотри в соответствующем разделе учебника.

Эпителиальные клетки воздухоносных путей, при активации соответствующих рецепторов синтезируют и секретируют высоко активные биологические вещества: эндотелин-1 (бронхо и вазоконстриктор), цитокины (интерлейкины - 1, 6, 8, колониестимулирующий фактор гранулоцитов и макрофагов GM-CSF, фактор хемотаксиса эозинофилов), факторы роста (фибробластов FGF, инсулиноподобные факторы роста IGF), бронходилататоры (NO - бронхо- и вазодилататор, простагландин Е2, эпителиальный расслабляющий фактор). Эпителиальные клетки также синтезируют нейтральную эндопептидазу, разрушающую тахикинины, брадикинин и эндотелин-1.

Нейроэндокринные клетки составляют 0,1% общей популяции эпителиальных клеток легких и располагаются поодиночке, либо в виде небольших скоплений - кластеров - нейроэпителиальные тельца. Эти клетки способны синтезировать и накапливать бомбезин, кальцитонин, относящийся к кальцитониновому гену пептид, серотонин, холецистокининоподобный пептид и другие.

Высокое содержание бомбезина отмечается в легких сразу после рождения с последующим снижением его уровня и количества нейроэндокринных клеток. При карциномах и карциноидных опухолях легких отмечается высокое содержание этого пептида.

Эндокринная функция сердца

Развитие, топографию, строение, кровоснабжение и иннервацию смотри в соответствующем разделе учебника.

В миокарде предсердий (особенно правого) имеются секреторные кардиомиоциты - секретируют атриопептин - гормон, регулирующий артериальное давление; предсердный натрийуретический фактор (PNYF).

ДИФФУЗНАЯ ЧАСТЬ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ (одиночные гормонпродуцирующие клетки)

Нейроэндокринные клетки (клетки APUD cерии) - секретируют нейроамины (гистамин, серотонин, катехоламины [адреналин, норадреналин]).

Источники развития:

- производные нейроэктодермы: нейроэндокринные клетки ЦНС, гипоталамуса, эпифиза, мозгового вещества надпочечников, С-клетки щитовидной железы;

- производные кожной эктодермы: клетки гастроэнтеропанкреатической системы (ГЭП) - ECL - клетки (гистамин), Е - клетки (серотонин, вещество P, мелатонин);

- производные мезодермы: секреторные кардиомиоциты;

- производные мезенхимы: тучные клетки.

Секреция регулируется вегетативной нервной системой, от гормонов гипофиза не зависят.

2. Эндокринные клетки - секретируют пептидные или стероидные гормоны.

Источники развития:

- производные кишечной энтодермы: А-клетки ГЭП (глюкагон), В-клетки ГЭП (инсулин), L-клетки ГЭП (энтероглюкагон), D1-клетки ГЭП (вазоинтестинальный пептид), К-клетки ГЭП (гастроингибирующий пептид GIP), S-клетки ГЭП (секретин), G-клетки ГЭП (гастрин), РР-клетки ГЭП (панкреатический полипептид);

- производные мезодермы: клетки Лейдига семенников (тестостерон); фолликулярные и интерстициальные клетки яичников (эстрогены), лютеоциты желтого тела яичников (прогестерон).

Секреция регулируется тропными гормонами гипофиза.

приложение № 2 
Фронтальная беседа по теме занятия (без эталонов ответов)
1. Что такое гормоны?

2. В каком году впервые было дано определение гормона?

3. Кто из ученых первым выделил гормоны?

4. Какие свойства гормонов Вы знаете?

5. Какие функции гормонов Вы знаете?

6. Какие железы внутренней секреции Вы знаете?

7. Какие гормоны вырабатывает щитовидная железа?

8. Какие гормоны вырабатывает эпифиз?

9. Какие гормоны вырабатывает гипофиз?

10. Какие гормоны вырабатывает поджелудочная железа?

11. Какие гормоны вырабатывает тимус?

12. Какие гормоны вырабатывают половые железы?

13. Какие гормоны вырабатывают паращитовидные железы?

14. Какие гормоны вырабатывает надпочечник?

15. Какие заболевания щитовидной железы Вы знаете?

16. Какие заболевания паращитовидных желез Вы знаете?
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1 0 obj

<</Type/Pages/Kids[ 3 0 R ]/Count 1>>

endobj



2 0 obj

<</Type/XObject/Subtype/Image/Filter/DCTDecode/BitsPerComponent 8/ColorSpace/DeviceRGB/Width 2480/Height 3508/Length 292687>>

stream
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